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ΑιτιολογίαΑιτιολογία
 

υπομαγνησιαιμίαςυπομαγνησιαιμίας



 
Μειωμένη

 
πρόσληψη



 
Μειωμένη

 
απορρόφηση

 
(σύνδρομα

 
δυσαπορρόφησης, 

διάρροιες)



 
Νεφρική

 
απώλεια




 

Μελέτη
 

επιπέδων
 

Mg ορού
 

σε
 

παιδιά
 

-
 

έφηβους
 

με
 Σ∆

 
1.


 

∆ιερεύνηση
 

πιθανής
 

συσχέτισης
 

με
 

γλυκαιμικό
 έλεγχο.



Ηλικία
(Mean ±

 

SD)  
∆ιάρκεια

 
διαβήτη

(Mean ±

 

SD)

74 παιδιά 8,6±2,5 2,9 ±
 

1,6
88 έφηβοι 14,9±1,8 5,5 ±3,5

162 ασθενείς
 

του
 

Παιδοδιαβητολογικού
 

Ιατρείου
 

της
 

’∆ Παιδιατρικής
 Κλινικής

 
του

 
ΑΠΘ

Μέθοδος
 

-
 

Μετρήσεις

 

νηστείας

 

ορού

Μg, Ca (ολικό

 

και

 

ιονισμένο), Ρ, Κ, Νa, Λευκώματα

-
 

Προσδιορισμός

 

HbA1C  (DCA 2000, Siemens)

-

 

Τριήμερη

 

καταγραφή

 

και

 

ανάλυση

 

διαιτολογίου

 

με

 

ειδικό

 

πρόγραμμα

 

H/Y

Στατιστική
 

ανάλυση
 

με
 

το
 

πακέτο
 

SPSS (έκδοση
 

15.0), Mann-Whitney U       
test




 

H ημερήσια
 

διαιτητική
 

πρόσληψη
 

Mg ανταποκρινόταν
 

στις
 

φυσιολογικές
 

ανάγκες.


 

Τα
 

επίπεδα
 

Ca, P, K, Na και
 

λευκωμάτων
 

ορού
 

βρέθηκαν
 

φυσιολογικά
 

σε
 

όλους
 

τους
 

ασθενείς.



Παιδιά
 (n=74)

%

Έφηβοι
(n=88)

%

P μεταξύ
 ηλικιακών
 ομάδων

Φυσιολογικά
 επίπεδα

 
Mg

(1,9-2,5 mg/dl)

48.7 54.8 0.769

Υπομαγνησιαιμία
(<1,9 mg/dl)

36.8 33.9 0.816

Υπερμαγνησιαιμία
(>2,5 mg/dl)

2.6 3.2 0.121



Παιδιά
 (n=74)
Έφηβοι
(n=88) P μεταξύ

 ηλικιακών
 ομάδων

HbA1C
Μean

 

±

 

SD
HbA1C
Μean

 

±

 

SD

Φυσιολογικά
 επίπεδα

 
Mg

7.2±0.82 7.86±1.93 0.185

Υπομαγνησιαιμία 8.47±2.04 9.44±2.09 0.005

Υπερμαγνησιαιμία 9.25 ±2.8 9.35±0.35 0.736



Hba1c(%)
Mean±

 

SD

Υπομαγνησιαιμία 8.47±2.0

Φυσιολογικά
 

επίπεδα
 

Mg 7.2±0.82

Υπερμαγνησιαιμία 9.25 ±2.8

p=0,06

p=0,202



Hba1c(%)
Mean±

 

SD

Υπομαγνησιαιμία 9.44±2.09

Φυσιολογικά
 

επίπεδα
 

Mg 7.86±1.93

Υπερμαγνησιαιμία 9.35±0.35

p=0.008

p=0.302





 
Τα

 
επίπεδα

 
Mg

 
ορού

 
βρέθηκαν

 
ανεξάρτητα

 
από

 
τη

 
διάρκεια

 
του

 
διαβήτη

 
καθώς

 
και

 
από

 
το

 
φύλο

 
των

 
ασθενών.



 
Παρατηρήθηκε

 
μέτρια

 
αρνητική

 
συσχέτιση

 
μεταξύ

 
του

 
βαθμού

 
του

 
γλυκαιμικού

 
ελέγχου

 
και

 
των

 
επιπέδων

 
του

 
Mg 

ορού
 

(r=-0.328, p<0.001).



 Η
 

υπομαγνησιαιμία
 

σχετίζεται
 

με
 

ανεπαρκή
 

γλυκαιμικό
 

έλεγχο
 

του
 

Σ∆
 

τύπου
 

1 στην
 

εφηβική
 

ηλικία.

 Στα
 

παιδιά
 

η
 

υπομαγνησιαιμία
 

δεν
 

επηρεάζεται
 

από
 

την
 

γλυκαιμική
 

ρύθμιση.  
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